
Seminar – TRENING MIŠIĆA ZDJELIČNOG DNA 

 

Program Seminara 

9 00 - 9 15 Registracija sudionika 

9 15 - 10 00 Fiziologija i patofiziologija  mišida zdjeličnog dna kod žena i muškaraca 

10 00 – 11 00 Trening mišida zdjeličnog dna kod urinarne inkontinencije 

11 00 – 12 00 Trening mišida zdjeličnog dna kod fekalne inkontinencije 

12 00 – 13 00 Trening mišida zdjeličnog dna kod urogenitalnih prolapsa 

13 00 – 14 00 Trening mišida zdjeličnog dna kod seksualne disfunkcije kod žena 

14 00 – 15 00 Trening mišida zdjeličnog dna kod seksualne disfunkcije kod muškaraca 

15 00 – 16 00 Trening mišida zdjeličnog dna kao prevencija od adolescencije do kasne zrele dobi  

 

 

 

 

 

 

 


